Pirkanmaan hyvinvointialue Kokouskutsu 1(9)

Monipalveluvaliokunta 05.11.2024
Aika 12.11.2024, klo 16:00
Paikka Etakokous / Teams

Kasiteltavat asiat

§57 Kokouksen avaus ja lasnaolijat
§ 58 Muistion tarkastus
§59 Tiedoksi merkittavat asiat

Monipalveluvaliokunnan valiokuntamietinnon valmistelu pitkaaikaissairaiden

3 60 palveluiden jarjestamisesta



Pirkanmaan hyvinvointialue Kokouskutsu 2(9)
Monipalveluvaliokunta 05.11.2024
Osallistujat

Markku Virkamaki, puheenjohtaja
MauriJussila, 1. varapuheenjohtaja
Mervi Veijola, 2. varapuheenjohtaja
Nella Lehtinen, sihteeri

Henri Backman

Jari Haapaniemi

Sari Hassi

Tuomo Hemminki

Matti Hoyssa

Jenni Jokinen

Tarja Jokinen

Jorma Jussila

Anitta Korpio

Arto Lampinen

Maarit Lepisto

Anne Liimola

Anna Moilanen

Janne Ojala

Janne Prihti

Sirpa Pursiainen-Hautala

Manta Tolvanen

Sinikka Torkkola

Pa&ivi Tryyki, IKAIHMISTEN JA VAMMAISTEN PJOH
Suvi Liimatainen, VAIKUTTAVUUSYLILAAKARI
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§57
Kokouksen avaus ja lasnaolijat

Valiokunnan tydjarjestyksen mukaan valiokunnan kokouskutsu ja asialista |ahetetaan,
mikali mahdollista, seitseman (7) paivaa ennen kokousta valiokunnan jasenille seka
varajasenille. Kokouskutsu ja asialista Iahetetadn sahkdisesti.

Valiokunnan kokoukseen osallistuu varsinainen jasen. Valiokunnan jasen kutsuu
sijaansa varajasenen, mikali on estynyt osallistumaan kokoukseen.

Ehdotus

Puheenjohtaja avaa kokouksen ja todetaan Iasnaolijat.
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§ 58
Muistion tarkastus

Valiokuntien tydjarjestyksen mukaan valiokuntien kokouksista laaditaan
valiokuntamuistio. Muistioon kirjataan valiokunnan keskustelun keskeiset nostot ja
huomiot. Valiokuntamuistiot ovat julkisia asiakirjoja.

Valiokunnan muistion tarkastaa kaksi kullakin kerralla sita varten valittua valiokunnan
jasentg, ellei valiokunta ole paattanyt muistion tarkastamisesta muulla tavalla.

Muistio voidaan allekirjoittaa ja tarkastaa sahkoisesti.

Ehdotus

Valitaan kaksi muistion tarkastajaa.
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§ 59
Tiedoksi merkittdavat asiat

Ehdotus

Monipalveluvaliokunta paattaa merkita tiedoksi kokouksessa esiin tulleet asiat.
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Monipalveluvaliokunta, § 37,21.08.2024
Monipalveluvaliokunta, § 49,17.09.2024
Monipalveluvaliokunta, § 56,16.10.2024
Monipalveluvaliokunta, § 60, 12.11.2024

§60
Monipalveluvaliokunnan valiokuntamietinnén valmistelu pitkaaikaissairaiden palveluiden
jarjestamisesta

18702/2024

Monipalveluvaliokunta, 21.08.2024, § 37

Valmistelijat / lisatiedot:
Markku Virkamaki, Aluevaltuuston Jasen, markku.virkamaki@pirha.fi

Pirkanmaan hyvinvointialueen valiokuntien tydjarjestyksen mukaan valiokunnat voivat
esittaa huomioita, vaihtoehtoja, tarpeita, epakohtia tai tavoitteita valiokuntamietinnén
muodossa. Valiokuntamietintd voi pohjautua useaan valiokunnan kokoukseen ja
asiantuntija-analyyseihin. Valiokuntamietintd on kokousmuistiota laajempi ja
syvallisempi analyysi aihealueeseen ja sisaltaa valiokunnan perustellun ndkemyksen
kasiteltavasta asiasta. Lisaksi se voi sisdltaa toimenpidesuosituksia. Valiokuntamallin
tarkoituksena oli lisata luottamushenkildiden roolia strategisten, pitkaaikaisten
suunnitelmien valmistelussa.

Valiokunnan keskustelee pitkdaikaissairaiden palveluiden jarjestamista koskevan
mietinndn valmisteluaikataulusta, kuultavista asiantuntijoista ja muista
jatkotoimista. Mietinndn valmistelun aikataulu sovitetaan valiokunnassa vuosikellon
mukaisiin kasiteltaviin asioihin.

Kokoukseen on kutsuttu kuultaviksi asiantuntijoiksi terveyspolitiikan professori Ilkka
Vohlonen ja yleislaaketieteen erikoislaakari, terveyskeskuslaakari Riitta Siiskonen.

Ehdotus

Monipalveluvaliokunta paattaa

e kaynnistaa pitkaaikaissairaiden palveluiden jarjestamista koskevan mietinnén
valmistelun ja
e merkita tiedoksi kaydyn keskustelun aiheesta ja tulevista jatkotoimenpiteista.

Kokouskasittely
Kuultiin asiantuntijoina professori llkka Vohlosta ja yleisladketieteen erikoisladkari
Riitta Siiskosta.

Monipalveluvaliokunta keskusteli alustusten jalkeen omalaakarimallin historiasta ja
kehityksesta. Keksustelussa nousi esille, etta omalaakarimallissa erityisesti luottamus
vahvistuu, potilaan ja ldakarin sitoutuneisuus saattaa parantua ja lisataan hoidon
jatkuvuutta. Lisaksi valiokunta keskusteli moniammatillisuudesta seka yhteistyon ja
rajapintojen toimivuudesta terveys- ja sosiaalipalvelujen valilla.

Mietinndn valmistelua jatketaan syksyn kokouksissa muiden kasiteltavien asioiden
osalta. Monipalveluvaliokunta keskusteli ehdotuksista kuultaviksi asiantuntijoiksi.

Matti Hoyssa ja Sinikka Torkkola poistuivat kokouksesta asian kasittelyn aikana.



Pirkanmaan hyvinvointialue Kokouskutsu 7 (9)
Monipalveluvaliokunta 05.11.2024

Paatos
Monipalveluvaliokunta paatti
e kaynnistaa pitkaaikaissairaiden palveluiden jarjestamista koskevan mietinnoén
valmistelun ja
e merkita tiedoksi kaydyn keskustelun aiheesta ja

® jatkaa mietinndn valmistelua seuraavassa kokouksessaan asiantuntija
alustuksella.

Monipalveluvaliokunta, 17.09.2024, § 49

Valmistelijat / lisatiedot:
Markku Virkamaki, Aluevaltuuston Jasen, markku.virkamaki@pirha.fi

Kokoukseen on kutsuttu kuultavaksi asiantuntijaksi Tampereen Diabetesyhdistys ry:n
dibaeteshoitaja Outi Viljanen.

Ehdotus

Monipalveluvaliokunta paattaa

e merkita tiedoksi asiantuntijan esityksen,
® mietinnon valmistelun jatkotoimenpiteista.

Kokouskasittely
Kuultiin asiantuntijana Tampereen diabestesyhdistys ry:n diabesteshoitaja Outi
Viljasta.

Monipalveluvaliokunta kiinnitti huomioita hoitotarvikejakelun toimivuuteen ja
kaytantoihin. Lisaksi valiokunta keskusteli digipalvelujen hydédyntamisesta diabeteksen
hoidossa ja nosti esille Tampereen daibestesyhdistyksen hoitosuunnitelmia koskevan
kyselyn tulokset.

Todettiin, ettd mietinndn valmisteluun nimetaan valiokunnasta tyéryhma.
Tyéryhmaan kokouksessa ilmoittautuivat Markku Virkamaki, Mauri Jussila, Mervi
Veijola, Sinikka Torkkola ja Mikael Rinnetmaki. Tyéryhmaan voi ilmoittautua
sahkdpostitse valiokuntakoordinaattorille viela kokouksen jalkeen ja kokoonpano
vahvistetaan seuraavassa kokouksessa.

Sinikka Torkkola ja Tuija Kaivanto poistuivat kokouksesta asian kasittelyn aikana.
Paatos
Monipalveluvaliokunta paatti

e merkita tiedoksi asiantuntijan esityksen,
® nimeta seuraavassa kokouksessa tydryhman valmistelemaan mietintoa.

Monipalveluvaliokunta, 16.10.2024, § 56

Valmistelijat / lisatiedot:
Markku Virkamaki, Aluevaltuuston Jasen, markku.virkamaki@pirha.fi
Nella Lehtinen, VALIOKUNTAKOORDINAATTORI, nella.lehtinen@pirha.fi
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Kokoukseen on kutsuttu kuultavaksi asiantuntijoiksi Pirhan

avopalveluiden toimialuejohtaja Sari Makinen, Pirkanmaan muistiyhdistys ry:

n toiminnanjohtaja Teija Siipola ja Tampereen Reumayhdistys ry:n puheenjohtaja
Katja Metsavainio.

Monipalveluvaliokunnan puheenjohtajiston ehdotuksesta mietintda valmistellaan
tyoryhmassa. Tyoryhma voi kayttda mietinndn valmistelun taustamateriaalina
esimerkiksi valiokuntakeskusteluja seka kokouksessa kuultujen asiantuntijoiden
esityksia. Halukkaita valiokunnan jasenia on pyydetty ilmoittautumaan mietinnén
valmistelutydéryhmaan, joka nimetaan kokouksessa.

Ehdotus

Monipalveluvaliokunta paattaa

e merkita tiedoksi asiantuntijoiden esitykset,

® nimeta valmistelutydryhmaan Markku Virkamaen, Mauri Jussilan, Mervi Veijolan,
Sinikka Torkkolan ja Mikael Rinnetmaen vastaamaan pitkaaikaissairaiden
palveluiden jarjestamista koskevan mietinndn kirjoittamisesta,

e tarvittaessa muista mietinndn valmistelun jatkotoimenpiteista.

Kokouskasittely

Toimialuejohtaja Sari Makinen esitteli valiokunnalle pitkaaikaissairauksia sairastavien
ihmisten palveluiden jarjestamista Pirhassa. Esityksessa kaytiin lapi kansallista
perustaa, Pirkanmaalla tehtya kehitystydta ja nykyisia toimintamalleja. Hoidon
jatkuvuudella tavoitellaan vaikuttavuutta. Kansainvalinen tutkimusnaytté pohjautuu
vuorovaikutussuhteen jatkuvuuteen. Esityksessa mainittiin hoidon toteutuksen
jatkuvuus eri hoitotahojen valilla ja viitattiin norjalaiseen tutkimukseen, jossa nahtiin
positiivinen vaikutuksen kumulointi. Esityksessa nostettiin esille, miten onnistutaan
seka saatavuuden etta jatkuvuuden parantamisessa, kun pitda onnistua molemmissa.
Valiokunta kiinnitti keskustelussa huomiota lisaksi vastaanottotoiminnan
talousarvioon seka henkildston sitoutuneisuuteen. Keskustelussa todettiin, etta
hoidon jatkuvuutta mittaavassa COC-indeksissa vaikuttavat osaltaan myds mm.
ostopalvelut ja paivystystoiminta.

Pirkanmaan muistiyhdistyksen Teija Siipola esitteli muistisairauksien esiintyvyytta,
taloudellista nakdkulmaa seka erilaisia kehittdmiskohteita ja ratkaisuja. Pirkanmaan
muistiyhdistys koordinoi palvelukotiverkostoa ja muistihoitajaverkostoa. Siipola
muistutti, ettd 85 % muistisairauksien kustannuksista syntyy ymparivuorokautisesta
hoidosta. THL on laatinut palvelutarpeen ennakointitydkalun muistisairauksiin.
Ajankohtaisista asioista esityksessa nostettiin esille, etta Pirkanmaan
hyvinvointialueella on kuvattu muistisairaan palveluketju, jossa keskeista

on ennaltaehkaisy ja varhainen tunnistaminen. Esityksessa todettiin, etta kuvaus on
hyva, mutta kysymys on, kuinka se toteutuu kaytanndssa ja loytyyko

soteasemilta riittavaa osaamista. Valiokunnan keskustelussa tunnistettiin maaratyn
hoitajan tai ladakarin merkitys myds omaisen nakdkulmasta. Toimintatapojen tulisi
Pirkanmaalla olla yhtenaiset. Lisaksi valiokunta keskusteli oikean liikkumisen
turvaamisesta ja merkityksesta muistisairaalle.

Tampereen Reumayhdistys ry:n puheenjohtaja Katja Metsavainio esitteli reuma-, tuki-
ja lilkuntaelinsairaiden hoitoketjujen toteutumista Pirhassa potilaan nakokulmasta.
Esityksessa kasiteltiin mm. havaittuja eroja ja haasteita erikoissairaanhoidon ja
perusterveydenhuollon valilla. Erikoissairaanhoitoon ollaan tyytyvaisia, mutta
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perusterveydenhuoltoon ei. Katja Metsavainion mielesta on tarkeda, etta potilaaseen
ja potilaan oireisiin suhtaudutaan vakavasti. Pitkaaikaissairauksissa potilas on oman
tilansa paras asiantuntija. Olisi tarkeaa, etta laakarit ja hoitajat kysyisivat arjen
sujumisesta ja jaksamisesta eika kohtaamisten merkitysta ei saa aliarvioida. Katja
Metsavainio korosti lisdksi hoidon jatkuvuutta ja pitkaaikaisen hoitosuhteen
merkitysta. Esityksessa mainittiin, etta potilaan ja hoitavien tahojen sitoutuminen
hoitosuunnitelmaan koettiin tuovan parempia tuloksia. Valiokunta tunnisti, etta hoitoa
toteuttaville tahoille olisi tarkeaa tuoda esille esityksessa kasiteltyja asioita ja potilaan
nakdkulmaa.

Jari Haapaniemi, Anna Moilanen ja Antero Saksala poistuivat kokouksesta asian
kasittelyn aikana.

Kokouksen puheenjohtajana toimi 1. varapuheenjohtaja Mauri Jussila pykalan ajan
puheenjohtajan Markku Virkamaki osallistuessa kokoukseen jasenena.
Paatos
Monipalveluvaliokunta paatti
e merkita tiedoksi asiantuntijoiden esitykset,
® nimeta valmistelutydryhman vastaamaan pitkdaikaissairaiden palveluiden

jarjestamista koskevan mietinndn kirjoittamisesta,
® jatkaa mietinndn asiantuntijakuulemisia seuraavassa kokouksessaan.

Monipalveluvaliokunta, 12.11.2024, § 60

Valmistelijat / lisatiedot:
Markku Virkamaki, Aluevaltuuston Jasen, markku.virkamaki@pirha.fi
Nella Lehtinen, VALIOKUNTAKOORDINAATTORI, nella.lehtinen@pirha.fi

Kokoukseen on kutsuttu kuultaviksi asiantuntijoiksi Pirhan johtava sosiaalitydntekija
Anni Vanhala alustamaan pitkaaikaissairauksiin liittyvan sosiaalitydn nakdkulmasta
ja Sydan-Suomen alue ry:n toiminnanjohtaja Ulla Harala, joka kertoo tarkemmin
sydanpotilaan hoitopolusta.

Ehdotus

Monipalveluvaliokunta paattaa

e merkita tiedoksi asiantuntijoiden esitykset
e tarvittaessa muista mietinndn valmistelun jatkotoimenpiteista
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